
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

PLAT
&

GARNITURE

Filet de poulet aux 
herbes

Purée e pommes de 
terre

Haricots verts

Rissolette de porc
Pates coudes

Carottes persillées

Omelette à la 
ciboulette
Riz créole

Chou-fleur

Poisson blanc pané
Boulgour aux épices
Epinards à la crème

LAITAGE Fromage carré Yaourt aromatisé Fromage blanc sucré Camembert

DESSERT Biscuits moelleux au 
citron

Banane Cocktail de fruit au 
sirop

Yaourt velouté aux 
fruits

05/10 au 09/10
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