
Lundi Mardi Jeudi Vendredi

Plat
&

Garniture

Boulette de 
bœuf 

Semoule
Légumes 
couscous

Poulet au jus
Farfalles
Epinard 

béchamel

Crêpe emmental
Riz créole
Carottes 

persillées

Poisson 
meunière citron

Blé
Potiron rôti au 

thym

Laitage Samos Yaourt aromatisé Yaourt nature Emmental

Dessert Cookie Fruit de saison Compote de 
pomme

Fromage blanc

Semaine 26 au 30 janvier
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