
Lundi Mardi Jeudi Vendredi

Plat
&

Garniture

Pané crousti
végétal

Macaronis
Chou-fleur

Nems aux 
légumes

Riz cantonais
Poêlée shop 

suey

Escalope de 
volaille 

marinade 
créole

Semoule 
Courge 

potimarron aux 
épices

Poisson 
meunière et 

citron
Pommes 

campagnardes
Haricots verts

Laitage Yaourt nature 
sucré

Fromage blanc Gouda Petit suisse 
aromatisé

Dessert Clémentine Compote 
pomme abricot

Gâteau au 
yaourt

Fruit de saison

Semaine du 16 au 20 février
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