
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

PLAT
&

GARNITURE

Rougail saucisse
Bringelles 
(Riz parfumé coco et 
épices douces. 
Cannelle, muscade, 
curcuma)

Poulet Boucané
Lentilles à la créole
Carotte, céleris 
rôties aux épices
Lentilles à la créole

Samoussas aux 
légumes
Patate douce
Salade verte

Carry de cabillaud
Riz créole
Jeunes carottes au 
curry

LAITAGE Brie Picon Mimolette Yaourt aromatisé

DESSERT Crème vanille Salade de mangue Tarte flan coco Fruit de saison

13 au 17 octobre
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