
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

PLAT
&

GARNITURE

Filet de poulet 
sauce forestière

Semoule aux dés 
de tomates

Haricots verts à 
l’ail et au persil

Omelette
Riz pilaf

Petits pois aux 
oignons

Croc fromage 
végétal
Pennes

Courgettes 
sautées

Poisson meunière 
et citron

Purée de pommes 
de terre

Poélée de carottes

LAITAGE Fromage fondu 
le carré

Yaourt nature Camembert Croc lait

DESSERT Fruit du jour Gaufre liégeoise Dessert pomme 
et abricot

Mousse au 
chocolat

Semaine du 08 au 12 septembre
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